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Hara

HeHb mo menio 10

ITpuém nuim, HauMeHoBaHKe Gioaa Macca IInmessie Bemectsa (I)
KKAJI
TIOPIIMH b XK v
1 2 3 4 5 6
3aBTpak (kaTeropmu - poauTenbckue B3nockl, MMO, CBO, OB3 crapmime knaccbr)
Orypusl DOPIMOHHO (OBOLIM HATypabHEIE) 5; 0,4 0,05 1,65 7
Pr16a, TyuieHas B Tomare ¢ oBoOImaMH 10 8,9 4,4 4,7 94
Kaprodenshoe mope 20 0,45 3,99 5,02 134
Xne6 nineHuHbIH 060rameHHbIH 6| 3 21 106
Yaii ¢ MOTOKOM 150/5 0,08 0,01 16,07 65
Bceero B 3aBTpak 610 12,83] 845 48,44 406
_O6en (kaTeropus - OB3 crapuine kiaacebi) Aine St A
Canar u3 cBexel KalycTbl, IOMHAOPOB ¥ OTYpLIOB 60 1,5 3.3 3 51
Cyn CBEKOJIBHHK CO CMETaHOM 25¢ 4,77 8,3 29,38 163
I1;10B M3 NTULEL 20 15,56 20 43,33 412
Xneb nmeHWYHBIH 060raleHH b 3( 1,5 10,5 53
X1e6 prkaHO-MIIEHNYHEIH 060raleHHbIH 3( 2,4 12 60
KoMIoT u3 cBexux 1610k 20 0,15 0,14 17,19 71
Bcero B o6ex 770 25,88 31,94 115,4 810
Bcero B aens 1380 38,71| 40,39 163,84 1216
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Hara

Jenb mo menio 1

[Ipuém nuiny, HauMeHoBaHue O/r01a Macca Ilumieskle BemecTsa (1)
KKAJI
MTOPLIMH b XK y
1 2 3 4 5 6

3aBTpak (KaTeropHu - ponTeabckue B3Hochl, MMO, CBO, OB3 crapmme Kaacebl) -
Tedrenu "derckue" 5 9.4 12,7 25,6 254
Coyc TomaTHBIN 3 1,45 2,78 1,55 44
MakapoHHbIE U3JENHs OTBApHBIE C MACIOM 18 7.2 6 43,2 254
Xneb nieHuyHbIH 00orameHHbIA 3 1.5 10,5 53
Yaii ¢ caxapom 20 0,1 9,1 35
Bbynouxka "JlomanHsas" 6! 5 10 38 256
Bceero B 3aBTpak 550 24,65 31,48 127,95 897
el L OGex (kateropuis - OB3 crapmue kmacest) N e
Canar n3 MOpPKOBH C CaxapoM 60 0,71 0,05 11,95 51
I1{1 u3 cBexe# KamycTsl ¢ kKapTodenem 250 2.1 6,7 10,1 110
[ynsiur u3 Guie NTULB 90 7,2 6,44 3,07 201
Kamra rpeuneBas pacceinyaras 150 7,5 5,26 35,64 220
Xneb nmeHuyHbIi oOorameHHbIH 30 1,5 10,5 53
Xneb prkaHO-MIIEHWYHBIA 000raleHHbIH 30 24 12 60
Kakao ¢ MmonokoM 20 4,53 3,73 25,8 151
Bcero B o6es 810 25,94| 22,19 109,06 846
Bcero B 1eHb 1360 50,59] 53,66] 237,01 1742




=53
» 2 L]

Wi

Jogtay 74
“4ian? CPEQHAR g
) ’fﬂ.mac

Hata

HdeHb mo menio 2
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ITpuém nmuimu, HauMeHoOBaHUE GirOIa Macca ITumessie BeuecTsa (T)
KKAJI
TIOPLIMH b X y
1 | 2 3 4 5 6
3aBrpak (kareropmu - poanTesnbckne B3nocsi, MMO, CBO, OB3 crapmue kiaaceb)
Pary oBowiHoe ¢ MACOM mTHIIEI 22 20,88! 22,04 20,36 363
Xneb pxaHO-TIICHAYHBIH 060raleHHbIH 3 2,4 12 60
Byrep6pon ¢ maciiom 40 2,59 4,38 Ll.15 94
Yaii ¢ MooxoM 150/5 0,08 0,01 16,07 65
SA6n0ko 10( 10 47
Bcero B 3aBTpak 590 25,95 26,43 69,58 629
e = OGen (kateropus - OB3 crapmme kaacest) 5
CanaTt BUTAMMHHEIH 6( 0,9 2,7 6,5 56
Cyn xapTodenbHblii ¢ 6060BEIMH M IPEHKaMH 250/2( 1,3 4,4 30,8 204
Pr16a, Tymenas B Tomare ¢ oBomamu 100 8,9 4.4 4,7 94
KaprodensHoe mope 200 0,45 3,99 5,02 134
Xneb nueHuyHpIH 060raleHHEI Bd 1,5 10,5 53
Xneb pxaHO-NMIIEeHUYHbIH 060raleHHEI 3 24 12 60
Yaii ¢ MosokoM 150/5 0,08 0,01 16,07 65
Bcero B o6en 89 21,53 15,5 85,59 666
Bcero B geHb 1 480 47,48| 41,93 155,17 1295




Hara

JeHb 1o menio 3

[Ipuém muimy, HaumeHoBaHue 6013 Macca ITumessie BewecTna (r)
KKAJ
IOPLIKH b XK Yy
1 2 3 4 5 6

3aBTpak (xaTeropuu - poxuTenbckue B3Hockl, MO, CBO, OB3 crapmue KjJacchl) =
Kotners! u3 mMsca nruns: 6( 10 11 8 170
Kama monounas "JIpyx6a" 20( 6,16 8,43 32,54 234
Xne6 nueHUnYHbI 060ralesHbIH 6 3 21 106
KodeHbiit HanuTok 20( 4,2 2,8 18,5 109
IIMpOXXOK MeyeHslit ¢ g610kamu Sﬁ 5,6 4,67 53,6 285
Bcero B 3aBTpak 620 28,96| 26,9 133,64 904
- ® OGen (kateropus - OB3 crapmne knacesr)
Canart u3 ceexeif KaIyCThl, [IOMHIOPOB H OTYPLIOB 6( 1.5 3.5 3 51
Pacconbhuk "Jlenunrpanckuit" co cmeranoit 25( 4,01 8,52 24,5 151
[1noB U3 nrTULsl 20( 15,56 20 43,33 412
Xne6 mueHU4HsIH 060raleHHbIH 3( 1,5 10,5 53
Xneb prxaHO-NIIEHHYHBI 060raImeHHEIH 30 2.4 12 60
KoM1nior u3 paOuHBI 4epHOIIONHOM U CBEKUX 200 0,08 0,08 12,95 53
S0JI0K E
Bcero B o6en 770 25,05 32,1 106,28 780
Bcero B aeHn 139 54,01 59 239,92 1 684




Jara

JeHb no mexio 4

[Ipuém nuiym, HauMeHoBaHue 6M0Aa Macca IIumessie BemecTsa (T)
KKAJI
MOPLIMH b XK Y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak (KATeropuu - poauTelbekue B3Hockl, MMO, CBO, OB3 crapmme kaacebl)

Cyn-amnia JoMaIHss 250 549 5,09 3,68 63
3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOroM 150/ 9,08 10,63 48,79 327
Xi1eb prxaHO-IIIEHUYHBIH 000TaleHHBIH 3 2,4 12 60
Xneb mieHHdHbIH 00oraieHHbIi 3 1,5 10,5 53
Kakao ¢ MoJjioKoM 20 4,53 3,73 25,8 151
Bcero B 3aBTpak 665 23| 19,45 100,77 654

: - O6en (kaTeropus - OB3 crapumine Kaacesl) TR
Canar u3 CBeXKHUX OTypIIOB 6 0,5 2,7 1,8 35
bopi ¢ karycToit 1 kapTodeneM co cMeTaHOi 25 2,19 5,53 13,56 113
JKapkoe 1o JoMaurHeMy ¢ MsiCOM I'OBSIUHEI 18 13,2 16,8 20,4 283
Xneb mueHuYHHH 060raleHHEIH 3 1,5 10,5 53
Xneb p)xaHO-NIIEHUYHBIH 000ralleHHbIH 33 2,4 12 60
Yaii ¢ caxapom 20 0,1 9,1 35
Bcero B 06en 750 19,89 25,03 67,36 579
Bcero B aenn 1415 42,89 44,48 168,13 1233




Jara

HdeHnb mo meHio 5
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YRR

ITpuém nuiu, HauMeHoBaHKe 602 Macca ITumessie BemecTsa (T)
KKAJI
ITOPLIHH b X ¥
1 2 3 4 5 6

3aBTpak (kaTeropuu - poaurensckue B3nocsl, MMO, CBO, OB3 crapmme rmacen)
Orypus! nopuMoHHO (0BOLIM HATypaNbHEIE) 5 0,4 0,05 1,65 T
[ynsin u3 oTBapHoOro Msica 9 11,35} 21,31 1,77 268
KaprogenbHoe mope 20 0,45 3,99 5,02 134
Xneb pkaHO-MMIIEHUYHBIH 060raleHHbBIH 3( 2,4 12 60
Kucens BuramMunnsupoBanusiii [11010B0-1rogHbIH 20( 94,5 378
Bcero B 3aBTpak 57( 14,6] 25,35 120,94 847
L E T OGen (xareropus - OB3 crapmme kaacebr) s TR
Bunerper 1 6 4 76
Cyn KpecThsHCKHUIT C KPYIIO# CO CMETaHOI 5,65 9,06 17,61 203
Kama ninennas Moso4nas ¢ Maciom 8,26 8,49 45,53 249
Butouku (KOT/IETHI) MICHBIE 9,17 6,67 8,33 133
Xneb nieHnYHEIH o6orameHHbIH 1,5 10,5 53
Xneb pxaHO-NINEHUYHEIH 060raleHHbIH 2,4 12 60
Yaii ¢ THMOHOM 0,08 0,01 16,07 65
Bcero B 00en 28,06 30,23 114,04 839
Bcero B nennp 42,66/ 55,58 234,98 1 686
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Hara

JeHb no MeHIo 6

[Ipuém numu, HauMeHoBaHue 6002 Maccal IIniessie BemecTna (1)
l KKAJI
TTOPLIMH b X y
1 2 3 4 5 6

3aBTpak (KaTeropHum - poaHTENbLCKHE B3HOCHL, MMO, CBO, OB3 crapmue kiaaccbl) -
KoTneTs U3 Maca ITHLB] 6D 10 11 8 170
Coyc ToMaTHEI 30 1,45 2,78 1,55 44
Kama rpeuneBas pacceimyaras 180 9 6,31 42,77 264
Xie6 mmeHnyHBIH 060orameHHbIH 30 1,5 10,5 53
Yaii c caxapom 20 0,1 9,1 35
I1lanbra HaJMBHaA 7¥ 4,7 4,3 28,2 175
Bcero B 3aBTpak 57$ 26,75 24,39 100,12 741

e T OGen (kaTeropns - OB3 crapmme kacest)

Canat u3 MOpKOBH U A6JIOK 60 1,08 4,08 10,08 80
Cyn kapTodenbHbIH ¢ MAKAPOHHBIMH U3/IETUAMH 250 5,5 4,5 20,2 149
['ynsam u3 gune nruis 90 7,2 6,44 3,07 201
MaxkapoHHbIe U31€Hs OTBapHEIE C MAC/IOM 180 T2 6 43,2 254
Xi1e6 MiueHuYHEIN 060raeHHbIN 30 1,5 10,5 33
Xneb p)xaHO-NIIEHUYHBIH 000rallleHHBIH 30 2,4 12 60
KomnoT u3 cexux sa0/10K 200 0,15 0,14 17,19 71
Bceero B 06en 840 25,03 21,16 116,24 868
Bcero B nenb 1415 51,78| 45,55 216,36 1610
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Hara

JdeHb mo meHio 7

d \2f8tii6axosa O.I1.

[Mpuém nuiy, HauMeHoBaHue OJroa Macca IIumesrie BemecTna (1)
KKAJI
MOPLIUH b XK vy

_ 1 2 3 4 5 ]

3aBTpak (KaTeropH - poauTeabckHe B3Hocsl, MMO, CBO, OB3 crapmime kiaacesl)
Canar u3 6e10K0YaHHON KAITyCThl ¢ MOPKOBBIO 60 1 6 6 82
[1noB U3 OTBapHO¥ rOBSAIUHBI 200 14,44 17,78 43,33 389
Xieb nueHuyuHbIH o0oraleHHbIH 30 1,5 10,5 53
byrep6pox ¢ ceipom 40 5,15 313 11,1 93
Yaii ¢ MoJIOKOM 150/50 0,08 0,01 16,07 65
Bcero B 3aBTpaK S30 22,17 26,92 87 682
T Ob6en (kateropus - OB3 crapuine Kiacchb) Lk e
Canar 13 cBeXHUX MOMHIOP C JIYKOM ¢ 60 0,6 3,36 31,2 43
PaCTUTENIBHBIM MacIOM
11 mo-ypajbcku (C Kpynoi) 250 1,8 4,3 6,7 78
Kotnera psibHas 60 8,88 6,84 7,68 128
Coyc ToMaTHO-OBOIIHOM 30 1,86 1,81 2,78 50
KaprodensHoe mope 200 0,45 3,99 5,02 134
Xe6 muueHHyYHEBIH o0oraeHHbIH 30 1,5 10,5 53
Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIH 000ralleHHBIN 3D 2,4 12 60
Kakao ¢ MOJoKOM 200 4,53 .73 25,8 151
Bcero B o6en 860 22,02] 24,03] 101,68 698
Bcero B JieHb 1390 44,19] 50,95 188,69 1379




JlaTa

HeHb mo MeHio 8

[Tpuém nuimy, HauMeHoBaHue Oroaa Macca [Tumessie BemecTna () KKAJT
TTOPLIUH b X ¥
1 2 3 4 5 6

3aBTpak (kaTeropuu - poauTeabckue B3Hockl, MMO, CBO, OB3 crapmme kiaacchl) -
Cyn xaprodenpHslit ¢ 6060BEIMU M IPEHKaMuU 250720 7,3 4,4 30,8 204
CBIpHHKH U3 TBOPOra CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 100720 21,7 4,19 35,74 290
Xneb prxaHO-NMIIEHUYHBIH 000ralleHHBIN 30 2,4 12 60
Xneb nieHUYHbIH 000orameHHbIH 30 1,5 10,5 53
KoMmot u3 paGuHBI YEPHOTIIOHOM U CBEXMX 200 0,08 0,08 12,95 53

A0JI0K

Bceero B 3aBTpak 650 32,98 8,67 101,99 660

_ ' - O6en (kateropusi - OB3 crapmme kaacept) i
Canar U3 MOPKOBHM ¢ caxapoM 6 0,71 0,05 11,95 51
Cyn-nanma goMaurHss 25I 5,49 5,09 3,68 63
Pary oBomHOe ¢ MSICOM MTHIIB] 20| 18,98 20,04 18,51 330
X1e6 MmiueHnYHBIN 00oraleHHBIH 3 1,5 10,5 53
Xneb prkaHO-MIIEHUYHbIH 000raleHHbIH 3 2,4 12 60
Kucens 1mio10Bo-AroqHelii 20 0,2 3,9 16
Bcero B o6en 770 29,28| 25,18 60,53 573
Bcero B ieHb 1420 62,26/ 33,85 162,52 1233
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Hara

deHb mo MeHio 9

[Tpuém muimm, HaumeHoBaHue 6101a Macca Iumessie Bemecrsa (1)
KKAJI
MOPLHHU b X Yy
1 2 3 4 5 6

3aBTpak (xaveropmu - poxuresnnckue B3Hocsl, MMO, CBO, OB3 crapme Kaaccel)
[ynam u3 due nrums: 9( 1.2 6,44 3,07 201
MakaponHEIe u3enus OTBapHbBIE ¢ MaCIOM 180 . 6 43,2 254
Xneb mueHu4YHbIH oborame b 30 1,5 10,5 53
Kowmmnor u3 cmecu cyxodpyxros 20 0,56 27,89 113
S16110K0 100 10 47
Bcero B 3aBTpak 600 16,46 12,44 94,66 668
T Oben (kaTeropus - OB3 crapiue kiacesr) v LE S e
Canar "Tlectpsrit" 60 0,6 2,7 6,48 53
Cyn KpecThsHCKHIA ¢ KpyIIO#i CO cMeTaHOi 250 5,65 9,06 17,61 203
Tedrenu "Jlerckue" 50 9,4 12.7 25,6 254
Coyc ToMaTHO-0OBOILIHO# 30 1,86 1,81 2,78 50
Kama pucoBas pacceimuaras 18 4,28 4,57 43,78 241
Xneb nmeHnYHsIi o6orale b 30 1,5 10,5 53
X1neb prxaHO-MIIEHUYHBI 06oraleHHbIH 30 2,4 12 60
Yaii ¢ 1mMoHOM 200 0,08 0,01 16,07 65
Bcero B 06es 830 25,77) 30,86] 134,83 979
Bcero B aeHb 1 430| 4223  433] 22949 1647




